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Les Foulees roses

SOLIDARITE M Les courses pédestres des Foulées roses, samedi et dimanche, pour lutter contre le cancer

Nordine Attab, le parrain idéal

Le chroniqueur du « M
zine de lo santé » o mu

des participants aux Fou-
Ides roses, il & multiplié les

plié les initiotives six vidéos humoristiques

meis pour mobiliser mil- autour de I'événement, il'a 4-5’0‘0

liers de coureurs, dimanche mobilisé Jamy de « C'est | Hier oprés-midi, 4500

2 Ofvet. pas sorcier = et Michel Cy- | Inscriptions avolent ét#
mes, il a échangé avec une | enregisirées. lin'y o

Nbow Bt P personne malade... | désormais plus de

« C'était un grand plaisir, | dossord pour les
assure-t-il. C'est essentiel marcheurs,

| ne s'est pas-posé énor-

meément de guestions,

Lorsque la mairie 4'0li-
vet lui a propesé d'endos-
ser le dossard du parrain
de 'épreuve des Foulées
roses, Nordine Attab a
foncé,

« C'est un honneur, te-
conmiait le chronigueur du
"Magazine de la santé” sur
France 5. Trits tdt, j'ai per-
du mon pére d'un cancer.
I'avais 24 ans. 11 est inté-
ressant de mobiliser des
EEHS DOUT Une Epretive ca-
ritative qui parle de sport
et de samié. C'est quelgue

de dire oui 3 ce type
d'événements lorsque 'on
peut. Aujourd’hui, on est
trop: renfermé sor soi, il
faut donner sans attendre,
(Ca me permet d'gtre riche
des rencontres que j'al ef-
fectuées: Bt jlapprends sur
les maladies. Ce n'est pas
du biuff, pas de la com’
Tout ¢& me fait du bien. »
La mairie d'Olivet s'en
réjouit. Elle 1'avait choisi
pour ses origines orléanai-
ses; pour son implication
dans le sport santé poriée
par son rdle de prépara-

parrain en or », convient
ie service communication,

Alors, dimanche, [l tente-
1a de profiter pleinement
de I'événement. « Je vais
essayer de participer &
deux courses, projette
Nordine Attab. Tout an
long du parcours, jirai d la
rencontre des coursirs en
souffrance, je les con-
seillerai. A la fin de
I'épreuve, j'aural un pince-
ment su ceur » Le point
final d'une aventure de six

chose qui me parle. Si teur physique. « IC'est un  mois. &
amcn}anutaﬁété.‘jepmq —— Satemm —
mobiliser, c’est bien. I'ai - W Les informations pratiques

Effectivement, Nordine
Atab s'investit depuiis six
mnis dans ce projet, [l est
allé & la rencontre des en-
fants de 1'école Michel-
Ronfard pour leur détailler
les bienfaits du sport, il a
animé une séance d'en-
trainement avec certains

Inseriptions. Sur le site Internet fouleesroses.ofivet.fr, Le prix
' du dossard éléve 6 10 uros quelle que soit |o distance.
. (1 € de frois dinscription). Possibifité de s'inscrire sur plece.
Possibilité de retroit dut dossord, oujourd'hui, de 9 @
17 heures, 4 o clinigue de UArchette ; somedi de 10 &
18 heures et di d portic de 8 heures ou/gymnase du

! mbipmduﬁﬁhn&mhan,duihnﬁmhﬁ
devont fo clinigue de UArchette. Les marcheurs 2.5 km et
5 km) s"Slenceront entre 10 ot 11 hegres.
Stotionnement. |l ne sero pos possible, dimanche,
d'opprocher de ['oire de départ avec con vehicule. II a5t
donc conseillé gux porticipants de stotionner sur les
parkings du centre-ville d'Olivet ou sur le parking d'Auchon
situé @ moins d'un kilométre du départ. Les coureurs

peuvent emprunter le tromwoy pour rejoindre lo clinique de
| U'Archstte.
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Départ a 10h30 e BOD m di coMITSE

pour les enfants da 6-7-8-9 ans {1 boude)
CR-CE1-CEZ-CM1

Départ o 10h45 s 18 ke {2 bouicles
pour kes enfonts de 10-11 ons 1
CM2-4e

Déport & 11h15 e 2,4 ki {3 boucles)
mlummduu-ﬂ ans
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Arrivees

ourses et morches §
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Dimanche 2 octobre

Départ 10h30 - 9 km {2 boucles)
Déport 10h45 «p 5 km (1 boucle)

—eign- 2,5 km {1 bouels)




